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Merkblatt für Helicobacter pylori Atemtest © 
 
Ablauf des Tests: Mit dem Atemtest werden Atemluft-Proben zur Ermittlung einer He-
licobacter-Infektion des Magens entnommen. Der Zeitbedarf und Aufenthalt in unserer 
Praxis dauert ca. 45 min. Bringen Sie also etwas zu Ihrer Beschäftigung (Literatur etc.) 
mit. Beachten Sie auch, dass Sie vor und während der gesamten Untersuchungszeit 
nicht essen und rauchen dürfen.  
 
 
 

Termin: __________________  um 8.45 Uhr 
 
 
 
Testvorbereitung und wichtige Hinweise, die Sie unbedingt beachten sollten: 
 
 4 Wochen vor dem Atemtest dürfen Sie keine Antibiotika und Magenschutzmedika-

mente (PPI-Hemmer) eingenommen haben.  
 

 Bis zur Untersuchung müssen Sie sechs Stunden nüchtern bleiben, das heisst 
nicht Essen, nicht Trinken und nicht Rauchen. 

 
 Medikamente dürfen Sie vor der Untersuchung nicht einnehmen. Nach dem Atem-

test, dürfen Sie Ihre Medikamente wieder regulär einnehmen. 
 
 Zahnprothesenträger dürfen am Untersuchungstag keine Haftcrème verwenden. 

 

 Bitte reinigen Sie Ihre Zähne am Morgen des Untersuchungstages sorgfältig mit 
Zahnbürste und Zahnpasta. Bringen Sie Ihre Zahnbürste und -paste mit in die Praxis, 
damit ggf. vor der Untersuchung nochmals eine Reinigung durchgeführt werden kann.  

 
 
 
Bei Fragen zögern Sie nicht, uns unter Tel. 055 220 17 17 zu kontaktieren. 


